八丁堀でお弁当を作って６７年　　　　　　　　
貴男貴女のランチタイムのパートナー


	月
	火
	水
	木
	金
	土

	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	ハンバーグおろしソース
スパゲティ

たっぷり海老カツ

ｼﾞｬｰﾏﾝﾎﾟﾃﾄ・ｴﾘﾝｷﾞ明太
	2
	お休み

	
	◎
	
	◎
	
	◎
	
	◎
	
	◎鮭香草焼
	
	

	4
	振替休日
	5
	ビーフメンチカツ
塩焼きそば・赤魚塩焼

ﾌﾟﾚｰﾝｵﾑﾚﾂ・さつま芋ｻﾗﾀﾞ

旨辛しょうが昆布
	6
	フライドチキンﾀﾙﾀﾙｿｰｽ
焼ビーフン・鯖塩焼
やわらかさつま・ビビンパ

ペンネサラダ
	7
	きたあかりコロッケ
スパゲティ・ホッケ一夜干

ウィンナーもやし炒め

穂先めんまﾗｰ油・春雨ｻﾗﾀﾞ
	8
	牛バラスタミナ焼
スパゲティ・昆布豆

ゴボウサラダ・つくね串

タラムニエル
	9
	お休み

	
	
	
	◎とうもろこし香ばし揚
	
	◎サラダ餃子
	
	◎肉団子チリソース
	
	◎海老グラタン
	
	

	11
	ヒレカツと海老フライ
スパゲティ・メバル塩焼

隠元ベーコン炒め

マカロニサラダ・高菜炒め
	12
	とり唐甘酢ダレ
焼ちゃんぽん

鯖竜田揚・かに玉

千切りザーサイ
	13
	豚肉生姜焼き
スパゲティ・さんま塩焼

五目野菜炒め

ポテトサラダ・山クラゲ
	14
	カニクリームコロッケ
とろ～りオムレツ

塩焼きそば・ホキ香草焼

根菜マリネ
	15
	チキンカツ
スパゲティ・麻婆豆腐

味もやし・カニ風味焼売

にしんの味醂焼
	16
	お休み

	
	◎フィッシュソーセージ
	
	◎イカステーキ
	
	◎カニカマ天
	
	◎ロールキャベツ
	
	◎三角春巻
	
	

	18
	白身魚フライ
塩焼きそば・ﾛｰﾙ玉子焼

青梗菜ベーコンソテー

きんぴらごぼう
	19
	ロースカツ
焼うどん・マス塩焼

ハンペンと大根の煮付

五目うの花
	20
	酢豚
春巻・餃子

焼ビーフン・海老ｽﾃｰｷ

梅かつおザーサイ
	21
	照焼チキン
焼ちゃんぽん・鯖西京焼

大根と里芋煮

タマゴサラダ・高菜メンマ
	22
	海老野菜かき揚
イカ天・サバの照焼

豚スキヤキ

磯ワカメ
	23
	勤労感謝の日

	
	◎鶏天ぷら
	
	◎ベーコングラタン
	
	◎カニ玉
	
	◎ポークウィンナー
	
	◎玉ネギ天
	
	

	25
	北海道産チーズコロッケ
スパゲティ・鮭ムニエル

ﾊﾔｼｵﾑﾚﾂ・かぼちゃサラダ
ウィンナーもやし炒め
	26
	さわら大葉チーズフライ
塩焼そば・筑前煮

シルバー西京焼

キムチもやし
	27
	青椒肉絲
ニラ饅頭・焼ビーフン

モーカ南蛮焼・ﾍﾟﾝﾈｻﾗﾀﾞ
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾍﾞｰｺﾝ炒め
	28
	カレーコロッケ
スパゲティ・アジ塩焼

肉詰いなりと里芋煮
山クラゲ・春雨サラダ
	29
	とり肉みそ焼

ｲｶﾌﾗｲ・焼ちゃんぽん

サバのカレー粉焼

シャキシャキ梅ゴボウ
	30
	お休み

	
	◎ﾋﾞｰﾌ＆ﾐﾆｽﾃｰｷ
	
	◎甘酢肉団子
	
	◎水餃子
	
	◎多菜包子
	
	◎チヂミ
	
	


· 献立が一部変更になる場合がございますのでご諒承ください。

· 交通事情で配送が遅れることがありますのでご注文は午前９時３０分までにお願いします。

お弁当の　　富　ふうき　貴








